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１０月２２日(土)10 時～14時 けやきの郷にて 

地域にお住いの方々の健康の一助になればとの思いより、一昨年から始め今年ではや３回

目を迎えます。様々な業者さんにご協力いただき、健康や介護に関する展示や講座を予定

しておりますので、ぜひご来苑ください。次号にて詳細をお知らせしたいと思います。 

、下記の場所に

て介護保険相談を行なうことになりました。 

・介護保険の手続きってどうすればいいの？ 

・介護保険で受けられるサービスは何があるの？ 

・介護認定を受けているが税制上の控除は受けられるの？等々 

色々疑問を話してみませんか？ 

 担当：山本・芦田 
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８月・９月のお知らせ  
★「認知症の人と家族を支える会」交流会 毎月第４木曜 13：30～16：00 

８月２５日、９月２２日 けやきの郷１階会議室にて。 

参加希望の方は、代表竹中さん080-6220-3984まで。飛び入りの参加も可です！ 

 

★障がい者支援施設花の会さんによるパン・スイーツ販売 

毎週金曜 11：30～12：30 けやき１階  

 

★けやきカフェ 毎週月～土曜(日・祝休み) 

 13：30～15：30 けやき１階 ドリンク・お菓子程度あります。 

散歩の途中にぜひお立ち寄りください。 ドリンク１００円～ 

 

★絵手紙(毎月第１水曜) 14時～１５時 

８月はお休みです。９月７日は行っています。 けやき１階にて 

 

★認知症講座・認知症予防体操・認知症サポーター養成講座 

自治会・団体向けに行なっています。ご希望の方は、担当あしだまで 

 

★竹の内 夏祭り 

 ８月２０日(土)、竹の内小学校にて。 

 けやきの郷も模擬店(たこせん)を出して参加しています！ 

 ぜひお立ち寄りください！ 

 

認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指し

て、認知症の人もそうでない人も、みんなでタスキをつな

いで、日本を縦断するプロジェクトです！10 月 2 日(日)

に高槻をとおりますので、興味のある方は、けやきの郷の

担当 引野・阪口までお問い合わせください。 

 

http://runtomo.jimdo.com/
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 五本指ソックスについて 

五本指ソックスというと、「履きづらい」や「水虫もちのようで恥ずかしい」というイメージ

があります。しかし、今回は五本指ソックスの良い所を紹介します。この靴下を毎日履くこ

とで、足指が良く動くようになり、指の一本一本に力を分散して踏ん張れるようになります。

五本の指が自由に動けば、踏ん張りがきき、体のバランスもとれ、正しい姿勢が保たれます。

正しい姿勢を保つことで、高齢者に多い転倒や捻挫を防ぐ事に繋がります。他にも、足の末

梢血管の血行が良くなり、内臓機能が活性化され、便秘や肩こりの解消を助けることが出来

ます。そして、足底は体の中で汗腺密度が最も高い場所ですが、この靴下を履くことで、足

指の股部分に溜まる汗を吸収して発散してくれます。もちろん、水虫防止にも効果があるの

で、これからの汗をかきやすい夏場でも、衛生的で気持ちよく使えるアイテムの一つです。 

      高槻けやきの郷  特養 介護職  卜部 愛美 

 

・７月３０日(土)、無事高槻けやきの郷夏祭りをとりおこなうことができました。ご来場、ご協力く

ださったたくさんの皆さま方にお礼申し上げます。 

                       

 

 

 

 

 

 

 

・７月１８日(月)認知症の人の情報交流会と相談会がクロスパルで行われました。けやきの郷職員も

助言者として参加させていただきました。勉強会では訪問看護の使い方に関してレクチャーあり。

交流会では認知症の方の介護について悩んでいることなどを共有し、お医者さんや介護職員にアド

バイスをもらえたとたくさんの方に喜んでいただける会となりました。次回は１１月２３日に予定

されています。 

 

 

 

・７月１４日(木)、大塚地域で認知症サポーター養成講座が開催されました。けやきの郷からは職員

１名参加し、冠・大塚地域包括支援センターの皆さん、福祉用具さんきゅーさんとともに、認知症

についての劇をさせていただきました。劇があると認知症のことをより身近な問題としてとらえる

ことができるかもしれませんね。皆さん熱心に受講され、最後は認知症サポーターの証、オレンジ

リングを手にされていました。養成講座開催ご希望の方は担当あしだまでご相談ください。 

ご報告 

 

 

ありがとうご

ざいました！ 

https://www.bing.com/images/search?q=%e4%ba%94%e6%9c%ac%e6%8c%87%e3%80%80%e9%9d%b4%e4%b8%8b+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=275E6841662D480A225DA6F9B9F3CC7D842E4D74&selectedIndex=0&ccid=nMm2Pk90&simid=608012747091414144&thid=OIP.M9cc9b63e4f7424af52140eff2a88cbddo0
https://www.bing.com/images/search?q=%e8%aa%8d%e7%9f%a5%e7%97%87%e3%82%b5%e3%83%9d%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=175713A0649D81FF8689497FBE764F8CD4A1FB1A&selectedIndex=11&ccid=D7TDYmIF&simid=608049838427409880&thid=OIP.M0fb4c3626205d229f205c3bfca8c76f3o0
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ご意見・ご要望をお聞かせください。 

地域だよりに関すること、介護に関すること、 

当施設に対することのお問い合わせ 

 

 

住所：高槻市番田１丁目６０番１号 

 電話：０７２－６６２－５８８８   FAX：０７２－６６２－５８８７ 

 

 

 

住所：高槻市寿町３丁目３番１２号 

電話：０７２－６９０－２５２５   FAX：０７２－６９０－２６２６ 

 

 『けやきの郷ホームページ』も随時更新しております。ご覧ください。 

                    を 

 

健康・元気情報 

 高槻けやきの郷 
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●認知症対応型通所介護（デイサービス） 

●訪問介護（ヘルパー） 

 

引き続き暑い日が続きますので、熱中症予防と

食中毒に注意してください。また日焼けをしや

すい季節です。ひどい日焼けはやけどと同じ。

水ぶくれができたり熱があったりするなら病

院へ受診しましょう。 

 

 

●介護老人福祉施設（施設入所サービス） 

●短期入所生活介護（ショートステイ） 

●一般型通所介護（デイサービス） 

●認知症対応型通所介護（デイサービス） 

●居宅介護支援事業所（ケアマネ） 

８ 

http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_4095.html
http://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_789.html

